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Bilute din biscuiti
Desert fara coacereUșor⏱ 30 min� 10 portiiChef: Lucian

Biluțele din biscuiți sunt un desert clasic, rapid și extrem de versatil, perfect pentru momentele când îți dorești
ceva dulce fără să aprinzi cuptorul. Biscuiții măcinați se combină cu cacao, zahăr pudră, unt topit, lapte și un
strop de esență de rom, rezultând o compoziție aromată și ușor de modelat. După ce sunt formate biluțele,
acestea se rostogolesc prin nucă de cocos, ceea ce le oferă un aspect elegant și o textură plăcută. Sunt ideale
pentru platouri festive, petreceri sau ca gustare dulce alături de cafea sau ceai.

Ingrediente

400 g biscuiți

50 g cacao

100 g zahăr pudră

150 g unt topit

150 ml lapte

1 esență de rom

nucă de cocos (pentru tăvălit)

Mod de preparare

Mărunțește biscuiții până devin un praf fin.1.

Amestecă biscuiții măcinați cu cacao și zahăr pudră.2.

Adaugă untul topit, laptele și esența de rom.3.

Frământă bine până obții o compoziție omogenă.4.

Umezește-ți palmele și formează biluțe de mărime medie.5.



Tăvălește fiecare biluță prin nucă de cocos până este acoperită uniform.6.

Așază-le pe un platou și păstrează-le la rece până la servire.7.
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