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Acest blat pufos si aerat este baza perfecta pentru diverse prajituri, torturi si deserturi festive. Este simplu de

realizat, cu ingrediente la indeméana oricui, dar ofera un rezultat spectaculos. Textura sa usoara si elastica il
face ideal pentru a fi combinat cu creme, fructe sau glazuri.

Ingrediente

5 oua

5 linguri apa rece
10 linguri zahar
10 linguri faina

1 v&acirc;rf sare

Mod de preparare

1. Separa ouale. Bate albusurile cu un praf de sare pana devin spumoase.
2. Adauga treptat zaharul si continua sa mixezi pana obtii o spuma ferma si lucioasa.
3. Incorporeaza galbenusurile si apa rece, amestecand la viteza micd pana la omogenizare.

4. Cerne fdina si adaug-o treptat in compozitie, amestecand usor de jos in sus cu o spatuld pentru a pastra
aerarea.

5. Toarna compozitia intr-o tava tapetata cu hartie de copt.

6. Coace la 180°C timp de 25-30 minute, pana trece testul scobitorii.
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