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Chiftele cu Dovlecei si Branza - Reteta Simpla si
Delicioasa

AperitivUsor[] 40 min[] 12 portiiChef: Lucian

Chiftelele cu dovlecei si brdnza sunt o reteta simpla, gustoasa si perfecta pentru sezonul cald. Dovleceii rasi se
combina cu brénza feta si cascaval pentru a obtine chiftele fragede la interior si usor crocante la exterior. Pot fi
servite ca aperitiv, garnitura sau chiar ca fel principal alaturi de un sos de iaurt si usturoi. Sunt delicioase atat
calde, cét si reci.

Ingrediente

2 buc. Dovlecei medii
1 buc. Rosie

2 buc. Oua

100 g Branza feta
100 g Cascaval ras
50 g Faina

2 linguri Ulei

1 lingurita Sare

1/2 lingurita Piper
Mod de preparare

Spala dovleceii, rade-i pe razatoarea mare si presara putina sare peste ei.

Lasa-i 10 minute, apoi stoarce-i foarte bine de excesul de apa.

Taie rosia in cubulete mici si indeparteaza surplusul de suc.

Pune dovleceii intr-un bol incapator si adauga ouale, branza feta sfaramata si cascavalul ras.
Adauga rosia, faina, sarea si piperul.

Amesteca bine pana obtii o compozitie omogena.

Formeaza chiftele cu mana sau cu o lingura.

Incinge uleiul intr-o tigaie si prajeste chiftelele 3-4 minute pe fiecare parte, pana devin aurii.
Scoate-le pe servetele absorbante pentru a elimina excesul de ulei.

Serveste-le calde sau reci, simple ori alaturi de un sos de iaurt cu usturoi.
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