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Clatite americane
DeserturiUșor⏱ 15 min� 10 portiiChef: Lucian

Clatite americane sunt pufoase, aromate și ușor de preparat, perfecte pentru un mic dejun rapid sau un brunch
în familie. Bananele adaugă o dulceață naturală și o textură cremoasă, iar laptele și oul le fac aerate și moi. Pot
fi servite simple, cu sirop de arțar, miere, fructe proaspete sau unt, fiind o alegere versatilă și delicioasă.

Ingrediente

� 1 banană

� 1 ou

� 100 ml lapte

� 100 g făină

� 1 linguriță praf de copt

� Zahăr după gust

Mod de preparare

Pasează banana într-un bol până devine cremoasă.1.

Adaugă oul, laptele și amestecă bine.2.

Încorporează făina, praful de copt și zahărul.3.

Amestecă până obții un aluat omogen.4.

Prăjește clătitele pe foc mic, întorcându-le pe ambele părți până devin aurii.5.
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