Retete Culinare Romanesti | bucatarasulmaxi.ro:
Clatite Fine cu Aroma de Cocos - Reteta Simpla si
Delicioasa

DeserturiUsor[] 45 min[] 10 portiiChef: Lucian

Clatitele fine cu aroma de cocos sunt fragede, usor pufoase si au un gust delicat, perfect pentru micul dejun sau
desert. Combinatia dintre lapte, cocos si vanilie ofera un aluat aromat, iar clatitele pot fi servite cu fructe
proaspete, miere, dulceata, crema de ciocolata sau fulgi de cocos.

Ingrediente

4 buc. oua

500 ml lapte

250 ml apa

4 linguri ulei

250 g faina alba

2 linguri amidon alimentar
50 g fulgi de cocos

1 plic zahar vanilat

2 linguri zahar

1 lingura sare
Mod de preparare

Bate ouale impreuna cu zaharul, zaharul vanilat si praful de sare pana se omogenizeaza.

Adauga laptele, apa si uleiul, apoi amesteca bine.

Incorporeaza treptat faina si amidonul, amestecand continuu pentru a obtine un aluat fin, faré cocoloase.
Adauga fulgii de cocos si amesteca din nou.

Lasa aluatul sa se odihneasca 10-15 minute.

Incinge o tigaie antiaderenta si unge-o foarte usor cu ulei la prima clatita.

Toarna cate un polonic de aluat si intinde-l uniform in tigaie.

Coace fiecare clatita aproximativ 1-2 minute pe fiecare parte, pana devine usor aurie.

Serveste clatitele calde cu fructe proaspete, miere, dulceata, crema de ciocolata sau fulgi de cocos.
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