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Taranesti la Tigaie - Reteta Traditionala Romaneasca
Paine TraditionalaUsor[] 40 min[] 8 portiiChef: Lucian

Turtele taranesti la tigaie sunt o reteta traditionala romaneasca, pregatita din ingrediente simple si accesibile.
Au o crusta usor rumenita si un miez moale si pufos, fiind perfecte alaturi de branzeturi, iaurt, smantana,
zacusca sau tocanite. Se prepara fara cuptor si sunt ideale atunci cdnd doresti o pdine calda si gustoasa in doar
cateva zeci de minute.

Ingrediente

400 g faina

250 ml apa calduta
1 lingurita sare

1 lingurita zahar
7 g drojdie

2 linguri ulei
Mod de preparare

Intr-un bol mare, amesteca faina cu sarea, zaharul si praful de copt.

Adauga apa calduta si uleiul, apoi framanta pana obtii un aluat moale si elastic.

Lasa aluatul sa se odihneasca 10-15 minute, acoperit cu un prosop curat.

Imparte aluatul in 8 bucati egale si formeaza bile.

intinde fiecare bucat& intr-o turtd rotunda de aproximativ 5-7 mm grosime.

Incinge bine o tigaie antiaderenta, fara ulei.

Coace fiecare turta aproximativ 2-3 minute pe fiecare parte, pana se rumeneste frumos si apar pete aurii.
Scoate turtele pe un prosop curat si acopera-le cateva minute pentru a rdmane moi.

Serveste-le calde, simple sau alaturi de preparatele preferate.
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