Retete Culinare Romanesti | bucatarasulmaxi.ro:
Reteta Tzatziki - Sos Grecesc Original si Racoritor

SosuriUsor[] 15 min[] 4 portiiChef: Lucian

Tzatziki este un sos traditional grecesc, racoritor si aromat, preparat din iaurt grecesc, castravete proaspat si
usturoi. Este perfect alaturi de carne la gratar, legume, peste sau paine prajita si aduce un plus de prospetime
oricarei mese. Se prepara rapid, din ingrediente simple, si este ideal pentru zilele calduroase de vara.

Ingrediente

400 g laurt grecesc

1 buc. Castravete mare

2 catei Usturoi pisati

1 lingura Zeama de lamaie

1 lingura Ulei de masline

2 linguri Marar proaspat tocat
1/2 lingurita Sare

1/2 lingurita Piper
Mod de preparare

1. Spala castravetele, rade-| pe razatoarea mare si presara putina sare peste el.

Lasa-1 5-10 minute, apoi stoarce-| foarte bine de excesul de apa.

3. Pune iaurtul grecesc intr-un bol si adauga usturoiul pisat, mararul tocat, zeama de lamaie si uleiul de

masline.

Adauga castravetele scurs si amesteca bine pana obtii o compozitie omogena.

Potriveste gustul cu sare si piper.

6. Acopera bolul si lasa sosul la frigider cel putin 30 de minute Thainte de servire pentru ca aromele sa se
combine.
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